FONDATION
BON SAUVEUR D'ALBY

Menus du Lundi 4 Déecembre 2023 au Vendredi 8 Décembre 2023

ECOLE BON SAUVEUR-
SECONDAIRE

DEJEUNER

OEUF DUR MAYONNAISE OU
BETTERAVES EN SALADE
DUO DE LENTILLES ET RIZ

VEGETARIEN AUX CAROTTES
SALADE DE MACHE OU HARICOTS
VERTS SAUTES
FROMAGE BLANC A LA VANILLE

*

Lundi 4 Décembre 2023

PATE DE CAMPAGNE OU CAROTTES

RAPEES
FRICASSEE DE VOLAILLE AUX
CHAMPIGNONS
CHOU FLEUR SAUTE OU SEMOULE AU
BEURRE
CHANTENEIGE
COMPOTE AUX 2 FRUITS ET BISCUIT

Mardi 5 Décembre 2023

SALADE DE QUINOA OU CREPE AU
FROMAGE
ROTI DE PORC A LA MOUTARDE
FLAN DE BUTTERNUT OU POMMES DE
TERRE SAUTEES
ECLAIR AU CHOCOLAT

Jeudi 7 Décembre 2023

PIZZA MOZZARELLA OU MELEE DE

SALADE AU BLEU
Vendredi 8§ Décembre 2023 PAVE CABILLAUD BORDELAISE
BEIGNETS DE COURGETTES OU
BOULGOUR A IHUILE D’OLIVE
KIRI
POMME

Les viandes bovines, porcines, ovines ainsi que nos volailles sont d'origine frangaise.
Le gigot d'agneau est d'origine de Nouvelle-Zélande.

Nos plats sont susceptibles de contenir des allergenes, dont les 14 allergénes a déclaration obligatoire :
Céréales contenant du gluten, Fruits a coque, Crustacés, Céleri, Oeufs, Moutarde, Poissons, Soja, Lait,
Anhydride sulfureux et sulfites, Graines de sésame, Lupin, Arachides, Mollusques.

La majorité des plats servis dans nos menus sont faits maison.

Menus sous réserve de modification selon arrivage.



