
Menus du Lundi 25 Septembre 2023 au Vendredi 29 Septembre 2023 

ECOLE BON SAUVEUR-
SECONDAIRE 

DEJEUNER

Lundi 25 Septembre 2023 

PANINI POULET KEBAB* OU SALADE
CUBA 

EMINCE DE VEAU AU ROMARIN
GALETTES DE BROCOLI ET CAROTTE

OU PUREE DE POMMES DE TERRE 
CAMEMBERT

RAISIN

Mardi 26 Septembre 2023 

MELON OU SALADE MELEE 
FRICADELLE SAUCE POIVRE VERT
POMMES NOISETTES OU POELEE

CHAMPETRE 
CREME RENVERSEE AU CARAMEL

*

Jeudi 28 Septembre 2023 

TOMATES MOZZARELLA ET BASILIC
POULET ROTI AU JUS* OU SAUCISSON

BEURRE 
FARFALLES AU FROMAGE OU PETITS

POIS AUX OIGNONS 
FROMAGE BLANC A LA CREME DE

MARRON
*

Vendredi 29 Septembre 2023 

SALADE DE LENTILLES A LA TOMATE
TARTE AU FROMAGE BLANC ET AUX
LEGUMES* OU CAROTTES RAPEES 

RATATOUILLE NICOISE* OU SEMOULE
AU BEURRE 

CHANTENEIGE
PRUNES

Les viandes bovines, porcines, ovines ainsi que nos volailles sont d'origine française. 
Le gigot d'agneau est d'origine de Nouvelle-Zélande. 

Nos plats sont susceptibles de contenir des allergènes, dont les 14 allergènes à déclaration obligatoire : 
Céréales contenant du gluten, Fruits à coque, Crustacés, Céleri, Oeufs, Moutarde, Poissons, Soja, Lait, 

Anhydride sulfureux et sulfites, Graines de sésame, Lupin, Arachides, Mollusques. 
La majorité des plats servis dans nos menus sont faits maison.

Menus sous réserve de modification selon arrivage. 

* Plats pouvant être consommés froids dans le cadre du plan canicule.


