
Menus du Lundi 11 Décembre 2023 au Vendredi 15 Décembre 2023 

ECOLE BON SAUVEUR-
SECONDAIRE  

DEJEUNER

Lundi 11 Décembre 2023 

SALADE EXOTIQUE OU JAMBON
BEURRE 

BLANC DE POULET SAUCE SUPREME
TORTIS MULTICOLORES OU CAROTTES

SAUTEES 
MUFFIN AUX PEPITES DE CHOCOLAT

*

Mardi 12 Décembre 2023 

BETTERAVES EN SALADE OU ŒUFS
DURS VINAIGRETTE 

HACHIS PARMENTIER VEGETARIEN
SALADE DE MACHE OU BROCOLIS AUX

AMANDES 
EMMENTAL

BANANE

Jeudi 14 Décembre 2023 

FEUILLETE HOT DOG OU RADIS
BEURRE 

STEAK HACHE GRILLE
PETITS POIS AUX OIGNONS OU

CHAMPIGNONS AU JUS 
YAOURT NATURE

KIWI

Vendredi 15 Décembre 2023 

SALADE GRECQUE OU CAKE AUX
OLIVES ET AU JAMBON 

CROUSTILLANT DE MERLU
EPINARDS A LA CREME OU PIPERADE

ET POMMES VAPEUR 
FLAMBY

Les viandes bovines, porcines, ovines ainsi que nos volailles sont d'origine française. 
Le gigot d'agneau est d'origine de Nouvelle-Zélande. 

Nos plats sont susceptibles de contenir des allergènes, dont les 14 allergènes à déclaration obligatoire : 
Céréales contenant du gluten, Fruits à coque, Crustacés, Céleri, Oeufs, Moutarde, Poissons, Soja, Lait, 

Anhydride sulfureux et sulfites, Graines de sésame, Lupin, Arachides, Mollusques. 
La majorité des plats servis dans nos menus sont faits maison.

Menus sous réserve de modification selon arrivage. 


